
PROGRAMME KTT 2024 - 2025

Les samedi 16 et dimanche 17 novembre 2024 :
Les 4 placements de l'attention.
Enseignant : Lama Shédroup. 
Lieu : Salle Jean Barthe.
Nécessaire : connaître les concepts fondamentaux du bouddhisme

Le samedi 25 janvier 2025 :
La méditation, un chemin de transformation.
Enseignante : Lama Shérab Kunzang.
Lieu : Salle n° 1 de la Maison des associations.

Le samedi 22 février 2025 :
La méditation, un chemin de transformation.
Enseignant : Lama Dordjé Puntso.
Lieu : Salle n° 1 de la Maison des associations.

Les samedi 22 et dimanche 23 mars 2025 : 
Le pardon.
Enseignant : lama Deundam Gyamtso.
Lieu : salle de l'Orangerie. 

Le samedi 26 avril 2025 :
La méditation, un chemin de transformation.
Enseignant : Lama Dordjé Puntso.
Lieu : Salle n° 1 de la Maison des associations.

Le samedi 24 mai 2025 :
La méditation, un chemin de transformation.
Enseignante : Lama Shérab Kunzang. 
Lieu : Salle n° 1 de la Maison des associations.


